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пня бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов 
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда
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Масса порции
Ниш евые вещества Эиергети-ческая

((«шесть, т а л
№  ренеи-туры

Сборник
рецептурПрием пиш и, наименование блюдя

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ №335 200 10,40 13,00 34,10 зогоо 335 2004

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ №2 30/20 3,30 оло 27.20 117,40 2 2004

ЧАЙ С  САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 0ДО 0,00 15,00 58,00 392 201!

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТКХгб

Итого за прием яв щ н ; 500 17,85 13,70 97,45 595,73

f Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 Т Г К Ш 9

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ (яблок) Ш 342 200 0,20 ОДО 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пиш и: 300 6,66 6,60 89,48 44536

Всего: , ,---------- —---------------А----W ------- -------.............. - г,--------------------------------- .------- 24,51 20,30 186,93 1 041,09
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